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Tijdstip van de oefening : dagelijks voor 10u ’s morgens of na 6u ’s avonds. 

THE 4 MODES OF SPEECH 

PARA  Undefined feeling 

↓  ↓ 

PASHYANTI  Essential idea 

↓  ↓ 

MADHYAMA  Inner dialogue 

↓  ↓ 

VAIKHRI  Outer speech 

 

 


